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家庭教育活動檢核

家庭教育

活動項目 場次/週次 人數 人次 對象

親職教育講座 4 150 150 家長

正向教養工作坊 7 12 84 家長

學生生命家庭性平宣導 5 96 480 學生

『遇見幸福』感恩活動 1 56 56 學生



學生專題講座

• 青少年如何上網不迷「網」 • 何等美意~~家庭有愛，缺憾不再

家庭教育



親職講座

• 讓天賦自由~~如何幫助孩子找到方向與熱情 • 家長不抓狂~~親子教養有妙法

家庭教育



親職講座

• 如何與孩子談性說愛 • 用心，營造幸福家庭

家庭教育



親子雙贏教養工作坊

家庭教育



學生回饋

家庭教育

701林O婷
我覺得我們不要因為自己身上所擁有的缺點而自卑，每個人都有自己獨特的優點，我們不過是外面包裝紙不
好看而已，不要還沒有看到裏頭的禮物就放棄自己，美意老師的演講讓我對自己跟別人不同的地方不會自卑，
而我最與大家與眾不同的地方就是皮膚，有些男生常常說我的皮膚很嘿，但這是天生的，我已沒辦法呀!我
有跟媽媽說過這些問題，媽媽就告訴我，別理他們，告訴他們說我是黑美人，我聽了也因此笑了出來，現在
的我，反而很喜歡自己獨特的黑皮膚，因為這樣就能告訴他們我是黑美人，這樣稱讚自己也讓我對自己的獨
特更有了自信，我很謝謝何美意老師的演講，她使我讓自己的人生充滿自信。

704王O文
聽完美意老師的演講我發現她的故事與我們現在正在教的「生命的價值」一課差不多，我覺得我雖然常常少
根筋，畫圖也不是很漂亮，頭腦也不是很好，但很重感情，想像力也很豐富，很樂觀，筋骨也很軟，我與大
家不同的地方是長相，每個人長相都不太相同，但我以我不足的地方為榮。



家長回饋

家庭教育

許0芳
錯誤是最好的學習機會，可從錯誤中學習，而不專注在錯誤上，會更溫和的語氣與家人對話，但
態度是堅定；喜歡這些改變

楊0君
鼓勵與干涉、積極與暫停、出生順序、關注重點、錯誤是最好的學習、我愛你但不能答應你→
了解後溫柔且堅定對待
佘0丹
我愛你但不能答應你、鼓勵與表揚、愛的語言、關注優點、跟進與執行；因為讓親子關係更好
宋0菁
關注優點、鼓勵與表揚；家長太在意對孩子品行，但往往心急，想要用最快方法解決、導正，
用責罵來告訴孩子卻更糟糕


