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CARE廣告討論與老化體驗分享： 

1.在廣告剪輯中，你看到老人的日常生活出現哪些不方便？這些不方便，會造成什麼影響? 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

2.體驗「中風」的活動後，請寫下你的心情和發現…… 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

3.體驗「似白內障」的活動後，請寫下你的心情和發現…… 

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                 

4.情境練習：如果家裡的爺爺或奶奶因為身體不舒服，常常對你大吼大叫，你會如何「友善

且正確」的回應他(她)？ 

                                                                                 

                                                                                 

5.有一天，當你(妳)的年紀慢慢步入老年，會希望家人和社會如何協助你(妳)度過老年生活？ 

                                                                                 

                                                                                 

6.完成體驗活動後，想對爺爺或奶奶說…… 

                                                                                 

                                                                                 

 

 

     年      班       號 

姓名：                   
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WARM課後延伸活動： 

    「老人囝仔性」是國語說的「老小」，也就是因為老化讓大腦組織減少，使得老人家變

得比較孩子氣，常常出現固執的行為。但是，只要我們瞭解這一點，「順他(她)的心，做一些

小改變」，其實爺爺或奶奶是很可愛的! 

    進行完今天的體驗活動後，請回家為家中的爺爺或奶奶做一件事。（請先和爺爺或奶奶溝

通，做一件讓他們開心的事，並詳細描述） 

★請貼上為爺/奶做這項活動的精彩照片，你也要一起合

影喔！（如果不方便貼照片，可以用畫的，但是要著色） 
★為爺/奶做的一件事，是…… 

                              

                              

★請詳細描述過程…… 

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

★請訪問爺/奶的心情…… 

                              

                              

                              

                              

 


