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    各位同學，經過一學期的忙碌與課業的努力，愉快的寒假終於來臨了！在

寒假中，會度過大家都期待的過年，除了領大紅包外，全家人還會一起圍爐、

吃團圓飯。團圓飯中的「手路菜」成為全家人尋找熟悉記憶的地圖，它更蘊含

豐富的情感意義，那種『就是那個味兒』的記憶，有時讓人刻骨銘心、難以忘

懷！所以，今年的寒假，我們一起透過「手路菜」找回溫暖的感覺。 

   我家的「手路菜」是...（              ）；創始人是我家的（     ）。 

   我家的「手路菜」所需要的材料及工具： 

材料 工具/作料 

例土雞一隻 例砂鍋一個 

1.  1.  

2.  2.  

3.  3.  

4.  4.  

5.  5.  

6.  6.  

   我家的「手路菜」製作方法與步驟： 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

     年      班       號 

姓名：                   
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6.   

  我的家人和「手路菜」的合照：（如果不方便使用相機，可以用畫的，但是請著色） 

 

 

 

★我家的味覺記憶～說說關於這道「手路菜」的故事：（請和家人一起討論） 

1.為何選擇這道「手路菜」？ 

                                                                      

2.這道「手路菜」對你或你的家人有什麼意義？ 

                                                                      

3.這道「手路菜」會在什麼樣的家庭儀式或節令出現？ 

                                                                      

4.在你的印象中，第一次吃到這道「手路菜」是什麼時候？在哪種情境下，由誰

烹煮的？ 

                                                                      

5.今天製作這道「手路菜」，是你向家裡的誰拜師學藝？ 

                                                                      

★家人的分享與回饋： 

                                                                      

                                             家長簽名：               


